
Se débarrasser des puces 

Les puces sont de petits insectes bien connus pour les démangeaisons qu’elles provoquent. Si certains 

animaux tolèrent la présence de nombreuses puces, d’autres y sont allergiques et une seule piqûre suffit à les 

couvrir de plaques et de croûtes. 

 

Ce sont les puces adultes que l’on retrouve sur nos 
animaux, mais pour 1 puce adulte vue, de nombreux œufs et 
larves se trouvent dans l’environnement !!!  Dont certaines 
formes qui peuvent résister 6 mois en dormance… c’est ce qui 
explique la difficulté à s’en débarrasser. 
 
 Il est donc important de traiter non seulement votre (vos) 
animal (animaux) mais aussi l’environnement. 
 

 

https://www.hestia-proprete.fr/faq-items/quel-est-le-cycle-biologique-de-la-puce/ 

 

Comment repérer la présence des puces ? 

 
On peut évidemment voir courir des puces sur le pelage de l’animal, le plus souvent en bas du dos ou à la base de la 

queue, mais quand elles ne sont pas nombreuses on voit le plus souvent des signes indirects : leurs déjections. Ce 

sont de petits grains noirs à la base des poils, parfois en forme de croissant (caractéristiques) et qui dégorgent rouge 

sur un sopalin blanc humide, car il s’agit de sang digéré. 

   

 

 

Comment traiter son animal ? 

 

Il existe de nombreuses choses pour traiter les puces, différentes molécules existent, avec différents degrés 

d’efficacité et différentes durées d’effet. Parmi elles, certaines sont insecticides (elles tuent les puces) mais d’autres 

sont simplement répulsives (ce qui n’est pas le plus efficace puisque son action repose sur le fait que la puce n’aime 

pas son parfum…). Nous vous conseillerons pour trouver ce qui correspond le mieux à votre animal, mais voici 

quelques pistes : 

*Les poudres anti-parasitaires présentent un risque important d’ingestion et ne sont pas conseillées. 

https://www.hestia-proprete.fr/faq-items/quel-est-le-cycle-biologique-de-la-puce/


*Les shampoings permettent d’éliminer les puces présentes sur l’animal, ainsi que leurs déjections, mais leur effet 

insecticide est peu durable et il s’agit souvent plutôt d’un effet répulsif. 

 

*Les colliers présentent l’avantage d’avoir un effet de plusieurs mois. Certains ont juste 

un effet répulsif mais il en existe avec une bonne efficacité. Dans tous les cas, leur bonne 

diffusion nécessite un contact étroit avec la peau de l’animal : il doit donc être serré (il 

faut passer 2 doigts mais pas plus).  

Dans certains cas, il sera préférable d’opter pour autre chose : certains animaux ont un 

sous-poil tellement dense qu’il empêche le contact… ou encore si votre animal est allergique : la peau est souvent 

plus sensible car son film lipidique protecteur est altéré, or c’est dans ce film que le collier diffuse ; il existe de plus 

des allergies de contact au collier. 

 

*Les pipettes s’appliquent également sur la peau en 1 ou plusieurs points : il faut bien 

écarter les poils car seul le produit appliqué sur la peau diffusera. Il est préférable de 

l’appliquer assez haut (au niveau de la nuque) pour éviter que l’animal ne puisse se lécher 

et avaler le produit, en particulier chez les chats (doués d’une grande souplesse !) 

L’efficacité, la durée d’action et le spectre (différents parasites ciblés) varie selon la 

marque. Les mêmes limites concernant les animaux allergiques sont à noter. 

 

*Les comprimés sont les produits les plus récents et aussi bien souvent les plus 

efficaces : une fois avalés il est sûr que toute la dose a bien été prise et rien n’est 

appliqué sur la peau donc pas de risque d’allergie. Ce sont des produits sûrs qui 

agissent sur les insectes et acariens dont l’organisme est très diffèrent de celui des 

mammifères. 

Il est préférable de le donner avec le repas car certains animaux peuvent présenter 

des troubles digestifs. C’est le principal effet secondaire, comme pour tout 

médicament en comprimé. 

Ce sont des médicaments soumis pour la plupart à ordonnance, leur délivrance dans notre clinique nécessite donc 

une consultation datant de moins d’1 an chez nous, ce qui nous permet de vérifier la bonne santé de votre animal du 

même coup. 

 

 
 
Les puces transmettent également des vers, il 

est donc recommandé de vermifuger tous vos 

animaux également en cas de présence de 

puces. 

Il faut savoir qu’un vermifuge élimine les vers 

présents au moment où vous le donnez mais n’a 

aucune persistance dans le temps. Si vous voyez 

des vers il est donc recommandé de renouveler 

plusieurs fois le traitement à 1 semaine 

d’intervalle.                

www.esccap.fr 
 

http://www.esccap.fr/


Il faut également traiter tous les animaux du foyer car souvent nos boules de poils partagent leurs parasites et 

l’animal traité peut être de nouveau contaminé très vite si les autres ne le sont pas. 

 

Comment traiter l’environnement ? 

 

Il faut d’abord commencer par éliminer mécaniquement un maximum d’œufs et de larves en 

passant l’aspirateur, mais attention : les vibrations stimulent l’éclosion ! Il faudra donc vous 

débarrasser du sac ou du contenu du bac de votre aspirateur en suivant et de fermer le sac 

poubelle pour éviter que des puces adultes n’en ressortent… 

Le linge et les couchages de vos animaux doivent être passés en machine à la plus haute 

température tolérée. 

Il est ensuite possible d’utiliser un nettoyeur vapeur et/ou des produits insecticides sous forme 

de spray ou de fogger pour éliminer ce qui reste. 

 

Plusieurs traitements sont souvent nécessaires pour arriver à éradiquer les puces, et pour éviter qu’elles ne 

s’installent le mieux reste encore la prévention : n’hésitez pas à nous demander conseil pour le choix du traitement 

anti-puces, il faudra ensuite le renouveler très régulièrement selon les recommandations du fabricant et ce toute 

l’année. Vous éviterez ainsi le désagrément des gratouilles à votre animal, mais aussi la transmission de maladies 

telles que l’hémobartonnellose (parasite du sang qui détruit les globules rouges). 

En ce qui concerne le vermifuge, le rythme du traitement dépendra des conditions de vie et de l’âge de votre animal, 

mais d’une manière générale on traite souvent les chiots et chatons tous les mois et les adultes tous les 3 mois, en 

traitant tout le monde le même jour.   


